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KINDERHILFELAUF
WIR HELFEN LAUFEND

LAUFEVENT IM UMDASCH STADION
AM 28. SEPTEMBER 2025

Das erwartet euch beim Kinderhilfelauf 2025!

e Jeder vorangemeldete Teilnehmer erhdlt ein KHL-Stirnband

. Kinder-Tombola und Erwachsenen-Tombola - Jeder Teilnehmer nimmt automatisch
an der Tombola teil

* reichhaltiges Finisher-Buffet mit vielen Leckereien

 Nordic Walking Leistungsgruppe (Pramierung der drei schnellsten Damen und
Herren) und Fun-Walk (geehrt wird, wer der Durchschnittszeit am N&chsten kommt)

e Gastronomie im Stadion durch Wirnschimmel OG

e Teilder

 Kinderunterhaltung: HUpfburg, Kletterwand, Kinderschminken, Gokart-Bahn, u.v.m.
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LAUFEND HELFEN“ BEIM
KINDERHILEELAUF

PROGRAMM
Start Sponsor Jahrgang Distanz Siegerehrung

09:15 Uhr mfi Knirpse U6 400m 10:45 Uhr
09:30 Uhr [DANEC Knirpse U8 400m 10:45 Uhr
09:40 Uhr SR 2pertstadt 1 Nordic Walking 5km 10:45 Uhr
09:50 unr | bellaflora | nirpse 1o | 800m (2Runden) | 10:45 Uhr
10:05 Uhr ymdasch Kinder U12 | 800m (2 Runden) 10:45 Uhr
10:20 Uhr MEPHISTO | KinderUl4 | 800m (2 Runden) 10:45 Uhr
10:30 Uhr H®ELLER Jugend U16 | 800m (2 Runden) 10:45 Uhr
11:30 Uhr :“jjx Charity Runde 400m

12:00 Uhr Haupftlauf Skm/10km 15:20 Uhr
13:25 Uhr OM 5km 15:00 Uhr
13:30 Uhr OM 10km 15:00 Uhr
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Beschreibung der Hauptlaufstrecke (5km und 10km) — Start und Ziel befinden sich direkt im
Umdasch-Stadion.

Die Hauptlaufstrecke (5km und 10km) ist eine exakt AIMS vermessene Strecke (weltweite
Standardvermessung mit dem Jones Counter) und deshalb fur 5Skm und 10km Rekorde
zugelassen. Aufgrund der flachen und sehr schnellen KursfUhrung sind auch die
Bedingungen fur persdnliche Bestleistungen gegeben!

Die Strecke fuhrt aus dem Stadion heraus, rechts in die StadionstralBe, entlang bis zum
Bellaflora Gartencenter, wo die Ldauferinnen links in die Anzengruberstrale und beim
Jugendzentrum links in die Stefan-Fadinger-StraBe einbiegen. Die Strecke fUhrt direkt am
Hilde Umdasch Haus vorbei und danach rechts in die Laurenz Dorrer StraBe. Kurz darauf
geht es links in die BurgenlandstraBe und kurz danach links in die Siegfried Marcus StralBe.
Diese entlang und anschlieBend links in die Josef Seidl StraBe. Am Ende der Josef Seidl
StraBe sieht der Streckenverlauf, wie in den Vorjahren, eine Runde um ,,Billa-Plus* vor. Von
hier verlGuft die Route dann weiter Uber die StadionstraBe zuruck ins Stadion (siehe Plan
oben).

Nach einer Runde (2,5km) haben die Lauferinnen die Hdalfte (5km Lauf) bzw. ein Viertel
(10km Lauf) absolviert.
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NENNUNG

Online-Anmeldung bis spatestens 25. September 2025 mdglich.

Startnummernausgabe und Nachnennung am Sonntag ab 08:15 Uhr bis 60min.
vor dem jewelligen Start im Stadion moglich!

Nenngeldstaffelung Hauptlaufe
Or;”e'?dedxggg_ Bis Vorort-Nachnennung
31 08.2005 25.09.2025 28.09.2025 ab 08:15 Uhr
Hauptlauf AK20
is AK70 fUr 5 EUR 20,-- EUR 25,-- EUR 30,--
und 10km Lauf
Nordic-Walking | gyyr 90, EUR 25, EUR 30,--
S5km
Knirpse, Kinder &
Jugendi&ufe U16 EUR 8 FUR 8, EURT0.~
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VIRTUAL RUN- .
WIR HELFEN LAUFEND

-

EGAL WO! CHARITY GEDANKE! EGAL WANNI!
Ob Strand, StraBe, Wald Mit  deiner Teilnahme Von 25.09.25 bis 28.09.25
oderWiese, ...egalwo du trdgst du dazu bei, den kannst du deinen per-
dich gerade befindest, Kindern und Jugenlichen sOnlichen  Virtual Run
kannst du diesen Virtual im Hilde Umdasch alleine  oder in der
Run absolvieren. Haus den Alltlag zu Gruppe bestreiten.
verschonern und zu
erleichtern.

Nenngeldstaffelung Virtual Run

Tkm Virtual Run EUR 6,--

5km Virtual Run EUR 15,--
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